
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                        
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

(مامایی شرق گیلان )لنگرود و پرستاریدانشکده   

 
ضْبی آهَزش بِ سبلوٌداى سبلن ٍ رٍ درس: ٍ ضوبرُ ًبم

 سبلوٌداى ًبتَاى

 

 ٍاحد  5/1 :د) ًظری/ػولی(ٍ ًَع ٍاح تؼداد ٍاحد

 ٍاحد ػولی 5/0  -ٍاحد ًظری1

داًطجَيبى ترم دٍم كبرضٌبسی  :تحصیلی هقطغرضتِ ٍ 

 ارضد پرستبری سبلوٌدی

 

-1404ًیوسبل دٍم سبل تحصیلی  هدت زهبى ارائِ درس:

1403 

 ًدارد ًیبز:پیصدرٍس 

 

  هبهبيی ضرق گیلاى ٍ داًطکدُ پرستبری هحل برگساری:

 

 هحود اسوبػیل پَردكتر  -دكتر پرًد پَرقبًغ  :هدرسیي 

 پرًد پَرقبًغ دكتر :درسهسئَل  

ضٌبِ، يکطٌبِ، سِ ضٌبِ  هطبٍرُ درسی:رٍزّبی 

 بب ّوبٌّگی بب هسئَل دفترهؼبًٍت آهَزضی ٍچْبرضٌبِ

  pourghanep@gmail.comالکترًٍیک: آدرس 

 
 ف کلی درض:ذّ

ریسی درظی ثِ هٌظَر تعلظ ثر عراحی، اجرا ٍ ارزؼیبثی ثرًبهِ آهَزؼی ثر تبکیذ ثر  ؼٌبخت داًؽجَیبى از هفبّین ٍ اصَل ثرًبهِ

رٍؼْبی آهَزغ ٍ تذریط ٍ چگًَگی کبرثرد آًْب جْت اػتلای آگبّی ظبلوٌذاى ًبتَاى جعوی، ًبثیٌب، ًبؼٌَا ٍ خبًَادُ ّبی آًبى ٍ 

 کبرکٌبى حَزُ ظلاهتی

 

 :  ٍاحد ًظری اّداف اختصبصی

 یبدگیری ٍ یبددّی )آهَزغ( را تَصیف ًوبیذ. ، ًظریِ ّب، ظجکْبی یبدگیری ٍ ػَاهل هَثر ثر، فرایٌذتؼبریف -1

 اًَاع الگَّبی تذریط را ثیبى کٌذ. -2

اصَل یبدگیری ثسرگعبلاى ثب تبکیذ ثر اظتراتصی ّبی اهَزغ ٍ تذریط ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ ًبتَاى جعوی ٍ حعی را ثیبى  -3

 ًوبیذ.

 آهَزغ ظبلوٌذی را ثیبى ًوبیذ.ًیبزظٌجی در حَزُ ظلاهت ٍ  -4

 اّویت ًَؼتي اّذاف آهَزؼی را تَضیح دّذ. -5

 اًَاع اّذاف آهَزؼی را ثب یکذیگر هقبیعِ کٌذ. -6

طرح دوره 

 دروس نظری 



 رٍؼْبی تَلیذ هحتَا ثب تبکیذ ثر ظبلوٌذاى را ثیبى ًوبیذ. -7

عوی ٍ حعی را ثیبى اصَل یبدگیری ثسرگعبلاى ثب تبکیذ ثر اظتراتصی ّبی اهَزغ ٍ تذریط ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ ًبتَاى ج -8

 ًوبیذ.

 اصَل ًٍحَُ اجرای آهَزغ فردی ٍ چْرُ ثِ چْرُ را ثیبى ًوبیذ. -9

 اًَاع آهَزغ در گرٍّْبی کَچک، ثسرگ ٍ جبهؼِ را ثیبى ًوبیذ. -10

اًَاع رٍؼْبی آهَزؼی تَضیحی، ظخٌراًی، درظػ ٍ دبظخ، ایفبی ًقػ، رٍغ ًوبیؽی، حل هعئلِ، هؽبٍرُ، ثحث  -11

 ِ ظبزی، ثبرغ افکبر، کبرگبُ ٍ ... راثیبى ًوبیذ.گرٍّی، گردغ ػلوی، ؼجی

 ثب اًَاع اهَزؼْبی هجبزی ًظیر رادیَ، تلَیسیَى، ًَارصَتی، یبدگیری الکترًٍیکی/ از راُ دٍر آؼٌب ؼَد. -12

 ثب اًَاع اهَزؼْبی هجبزی ثِ ظبلوٌذاى ثر اظبض فٌبٍری ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ًٍبتَاى آؼٌب ؼَد. -13

 ثی آهَزؼی ٍ آزهًَْبی هرثَعِ ٍ ًیس کبرثرد ّریک را تَضیح دادُ ٍ ثب یکذیگر هقبیعِ ًوبیذهفبّین، اصَل، اًَاع ارزؼیب -14

 اًَاع رظبًِ ّب را دظتِ ثٌذی ٍ ثب یکذیگر هقبیعِ ًوبیذ. -15

 ًقػ رظبًِ ّبی آهَزؼی در اهر تذریط را ثیبى ًوبیذ. -16

 ر ثحث ًوبیذ.درهَرد رٍؼْبی ًَیي آهَزؼی در ػلَم دسؼکی ٍ اظتفبدُ از آهَزغ از راُ دٍ -17

هَاد ٍ ٍظبیل کوک اهَزؼی ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ ًبتَاى ر اعجقِ ثٌذی ًوبیذ ٍ هَاد هٌبظت را ثر اظبض ٍضؼیت ظبلوٌذ  -18

 اًتخبة ًوبیذ.

 هفبّین، اصَل ٍ اًَاع آهًَْب ٍرٍؼْبی ارزؼیبثی را ثؽٌبظذ ٍ کبرثرد اًْب را ثیبى ًوبیذ.   -19

 زؼی ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ ًبتَاى ثحث ًوبیذ.درهَرد ارزؼیبثی اًَاع ثرًبهِ ّبی اهَ  -20

 

 : ٍيژُ ٍاحد ػولیاّداف 
 یکی از درٍشُ ّب، ثرًبهِ ّب یب فرایٌذّبی آهَزؼی ثِ ظبلوٌذاى در ظغح جبهؼِ را ًقذ ًوبیذ. -1

 ثرای ظبلوٌذ ظبلن/ ًبتَاى عراحی، اجرا ٍ ارزؼیبثی ًوبیذ. یک عرح آهَزؼی -2

 

 

  ؼْبی آهَزغ ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ ظبلوٌذاى ًبتَاىرٍ           جذٍل زهبًجٌذی ارائِ ثرًبهِ درض    
 1403-1404 دٍم  ًیوعبل

 هذرض هَضَع جلعِ ظبػت تبریخ ردیف
رٍغ ّبی 

 آهَزغ
اهکبًبت هَرد 

 ًیبز
ػرصِ  
 آهَزغ

1 

 
 

12/12/1403 

 
 

15-13 

هقذهِ ای درهَرد عرح 
تؼبریف، فرایٌذ، دٍرُ+ 

ًظریِ ّب، ظجکْبی 
ل هَثر یبدگیری ٍ ػَاه

+ ثر یبدگیری ٍ یبددّی 
 اًَاع الگَّبی تذریط

 
درًذ دکتر 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
، ثحث ٍ دبظخ
 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

2 

 
 

19/12/1403 

 
 

15-13 

اصَل یبدگیری 
ثسرگعبلاى +  آهَزغ ٍ 

تذریط ثِ ظبلوٌذاى 
 ظبلن ٍ ًبتَاى جعوی ٍ

دکتر درًذ 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض



 گرٍّی حعی

3 

 
 

26/12/1403 

 
 

15-13 

اّذاف آهَزؼی + 
رٍؼْبی تَلیذ هحتَا ثب 

 تبکیذ ثر ظبلوٌذاى

دکتر درًذ 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

4 

 
 

17/1/1404 

 
 

15-13 

ًیبزظٌجی در 

حَزُ ظلاهت 

ٍ آهَزغ 

 ظبلوٌذی

دکتر درًذ 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ردث

 کلاض

5 

 
 

24/1/1404 

 
 

15-13 

اًَاع رٍؼْبی آهَزؼی 
تَضیحی، ظخٌراًی، 

درظػ ٍ دبظخ، ایفبی 
 ..... ًقػ

دکتر درًذ 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

6 

 
 

31/1/1404 

 
 

15-13 

آهَزغ در گرٍّْبی 
 گ ٍ جبهؼِکَچک، ثسر

دکتر درًذ 

 دَرقبًغ

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

7 

 
 
7/2/1404 

 
 

15-13 

اًَاع اهَزؼْبی هجبزی 
ًظیر رادیَ، تلَیسیَى، 

ًَارصَتی، یبدگیری 
+  الکترًٍیکی/ از راُ دٍر
اًَاع رظبًِ ّب ٍ ًقػ 

 آًْب
  

دکتر 
هحوذ 

اظوبػیل 
 دَر

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

8 

 
 

14/2/1404 

 
 

15-13 

اظتفبدُ از رٍؼْبی 
ًَیي آهَزؼی ٍ آهَزغ 

هَاد ٍ از راُ دٍر+ 
ٍظبیل کوک اهَزؼی 
ثِ ظبلوٌذاى ظبلن ٍ 

 ًبتَاى

دکتر 

 هحوذ

اظوبػیل 

َرد  

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

9 

 
 

21/2/1404 

 
 

15-13 

ارزؼیبثی اجرا ٍ 
آهَزؼی ٍ ارزؼیبثی 

ػولکرد در ظبلوٌذاى 
 ظبلن ًٍبتَاى 

دکتر 

هحوذ 

اظوبػیل 

 دَر

ظخٌراًی 
ثرًبهِ ریسی 

ؼذُ، درظػ 
ٍ دبظخ، ثحث 

 گرٍّی

خ تبح، ل
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض



10 

 
 

28/2/1404 

 
 

15-13 

ًقذ یک درٍشُ یب فرایٌذ 
اهَزؼی ثِ ظبلوٌذاى 

 در ظغح جبهؼِ

داًؽجَ ثب 

راٌّوبیی 

 اظتبد

ظخٌراًی ، 
درظػ ٍ 

دبظخ، ثحث 
 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

11 

 
 
4/3/1404 

 
 

15-13 

ٍشُ یب فرایٌذ ًقذ یک در
اهَزؼی ثِ ظبلوٌذاى 

 در ظغح جبهؼِ

داًؽجَ ثب 

راٌّوبیی 

 اظتبد

ظخٌراًی ، 
درظػ ٍ 

دبظخ، ثحث 
 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

12 

 
 

11/3/1404 

 
 

15-13 

ًقذ یک درٍشُ یب فرایٌذ 
اهَزؼی ثِ ظبلوٌذاى 

 در ظغح جبهؼِ

داًؽجَ ثب 

راٌّوبیی 

 اظتبد

اًی ، ظخٌر
درظػ ٍ 

دبظخ، ثحث 
 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

ٍاشین، ٍایت 
 ثرد

 کلاض

13 

 
 

18/3/1404 

 
 

15-13 

عراحی، اجرا ٍ 
ارزؼیبثی یک ثرًبهِ 
آهَزغ ثِ ظبلوٌذ ثب 

ثررظی ًیبزّبی ظلاهتی 
 ظبلوٌذاى

داًؽجَ ثب 

راٌّوبیی 

 اظتبد

ظخٌراًی ، 
درظػ ٍ 

دبظخ، ثحث 
 گرٍّی

لخ تبح، 
َر، ٍیذیَدرٍشکت
ٍاشین، ٍایت 

 ثرد

 کلاض

14 

 
 

25/3/1404 
تؼغیل.در رٍز 

دیگر ججراى 

 خَاّذ ؼذ

 
 

15-13 

عراحی، اجرا ٍ 
ارزؼیبثی یک ثرًبهِ 
آهَزغ ثِ ظبلوٌذ ثب 

ثررظی ًیبزّبی ظلاهتی 
 ظبلوٌذاى

داًؽجَ ثب 

راٌّوبیی 

 اظتبد

ظخٌراًی ، 
درظػ ٍ 

دبظخ، ثحث 
 گرٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدرٍشکتَر، 

 ٍاشین، ٍایت
 ثرد

 کلاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



) ػٌَاى کتبة، ًبم ًَیعٌذُ، ظبل ٍ هحل اًتؽبر، ًبم ًبؼر، ؼوبرُ فصَل یب صفحبت هَرد ٍظبیر هٌبثغ هغبلؼِ هٌبثغ اصلی درض

 در صَرتی کِ هغبلؼِ ّوِ کتبة یب  ّوِ هجلات  آى ثِ ػٌَاى هٌجغ ضرٍری ًجبؼذ(-ًظردر ایي درض

 

  
 

 

 اهکبًبت آهَزؼی 

 َر، لخ تبح، ٍایت ثَرد ٍ ظبیر اهکبًبت ؼٌیذاری ٍ دیذاریٍیذئَدرٍشکت

 

 -آزهَى کتجی، کبردَؼِ ٍ گسارغ درٍشُ رم هرثَط ثِ ّر ارزؼیبثی:بًحَُ ارزؼیبثی داًؽجَ ٍ ث 

 در طَل ترمارزضیببی 
                                                                                         

 ًورُ َىرٍغ آزه

 ٍاحذ تئَری:

حضَر فؼبل در -

کلاض ، ؼرکت در 

ثحث ّب ، هغبلؼِ 

قجلی راجغ ثِ 

 هَضَػبت هرثَعِ

  

 

2 

 تْیِ تکبلیف  -2

 



تؼییي ؼذُ ثب 

کبرثرد هٌبثغ ػلوی 

جذیذ ٍ  یبفتِ ّبی 

 حبصل از دصٍّؽْب

 

3 

آزهَى دبیبى  -3

 ترم

 

 

15 

 

 ٍاحذ ػولی

 

 

20 

 

 : )تَظظ گرٍُ تؼییي هی گردد(هقررات ٍ اًتظبرات از داًؽجَ

  هغبلؼبت کتبثخبًِ ای ٍ ؼرکت در هَضَػبت درظی ٍ تْیِ هغبلت ثرای تکبلیف هحَلِ هؤثر یبدگیری. 

  رػبیت حعي اخلاق ٍ ؼئًَبت اظلاهی

  ِّب ثحث تکویلی هغبلت هغبلؼِ  ٍ ؼذُ هؼرفی هٌبثغثِ هراجؼ 

 درض جلعبت درتوبم آهبدگی ثب تَأم هٌظن حضَر 

 آهَزؼی تکبلیف اًجبم ٍ یکلاظ ثحثْبی در ؼبلاًِؼرکت ف 

 ارایِ هٌظن تکبلیف ػولی 

 ًوبیٌذُ کلاض، ججراًی  ثبهرثَعِ  بتیذکلیِ جلعبتی کِ ثِ تؼغیلات رظوی ٍ هٌبظجتی ثرخَرد دارًذ ثب ّوبٌّگی اظ

 ثرگسار هی ؼَد.

 
 

 
 


